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*De acordo com o Ministério da Saúde.

Você sabia que até 14% das internações 
hospitalares no Brasil podem evoluir com 
infecções relacionadas à assistência à saúde 
(IRAS)?* Mais grave ainda é o fato de que, 
segundo a Associação Médica Brasileira, 
cerca de 45 mil brasileiros perdem suas 
vidas todos os anos por conta dessas 
infecções.

Diante de dados tão preocupantes, adotar 
estratégias eficazes de prevenção é uma 
necessidade mais do que urgente. E neste 
contexto, os materiais médicos descartáveis 
surgem como aliados essenciais, protegendo 
pacientes, profissionais e assegurando 
qualidade na assistência prestada.

Nesta cartilha você entenderá exatamente o 
que são os materiais hospitalares 
descartáveis, descobrirá como utilizá-los 
corretamente para evitar infecções, 
conhecerá boas práticas de armazenamento, 
manuseio e descarte, além dos benefícios 
diretos para o dia a dia profissional. 

Confira agora como você pode ser 
protagonista na segurança de pacientes e na 
melhoria contínua do ambiente de trabalho.
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O que são materiais 
hospitalares 
descartáveis?
Materiais descartáveis são itens de uso 
único, destinados a serem utilizados por 
apenas um  paciente e posteriormente 
descartados de forma segura, sem 
reprocessamento. São projetados para 
reduzir riscos de infecção cruzada e 
proteger tanto o paciente quanto os 
profissionais de saúde.
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Luvas de procedimento e cirúrgicas;

Máscaras cirúrgicas e N95;

Seringas e agulhas;

Cateteres intravenosos;

Campos e aventais cirúrgicos;

Kits para tricotomia;

Kits para sutura e retirada de pontos;

Kits para aplicação de curativos;

Kits para a realização de exames;

Pinças para procedimentos clínicos;

Dispositivos para procedimentos 
cirúrgicos;

Exemplos comuns de 
descartáveis hospitalares:
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• Redução do risco de infecções e 
contaminação cruzada: Dispositivos 
médicos descartáveis garantem 
procedimentos mais seguros por serem 
utilizados uma única vez, eliminando a 
possibilidade de transmissão de patógenos 
entre pacientes. 

• Otimização de recursos e tempo: O uso 
de descartáveis elimina a necessidade de 
reprocessamento, economizando água, 
energia elétrica, custos com insumos para 
reprocessamento em geral e tempo da 
equipe de saúde.

• Padronização dos procedimentos: A 
utilização de materiais descartáveis 
padronizados contribui para assegurar a 
realização correta dos procedimentos, 
especialmente em intervenções invasivas, 
reduzindo desperdícios e aumentando a 
eficiência operacional. 

E quais são os 
benefícios de 
utilizar esses 
Materiais 
Descartáveis?
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• Armazenamento adequado: 
Mantenha os materiais em local 
limpo, seco e protegido da luz 
solar direta para preservar sua 
integridade. 

• Verificação antes do uso: 
Sempre confira a data de 
validade e a integridade da 
embalagem dos materiais 
descartáveis antes de utilizá-los. 

• Descarte correto: Após o uso, 
descarte imediatamente os 
materiais em recipientes 
apropriados para resíduos 
infectantes, conforme as 
normas da instituição. 

• Higienização das mãos: 
Realize a higiene das mãos 
antes e após o manuseio de 
materiais descartáveis para 
prevenir infecções cruzadas. 

Para garantir que os benefícios citados 
sejam obtidos, é fundamental adotar 
boas práticas de uso desses materiais:

Boas Práticas no Uso de 
Materiais Descartáveis
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A incorporação consciente de materiais 
descartáveis na rotina clínica é uma estratégia 
comprovadamente eficaz para a prevenção das 
infecções hospitalares. Ao dar preferência para 
este tipo de artigo,  profissionais de saúde 
desempenham um papel essencial para garantir 
maior segurança aos pacientes, reduzir riscos e 
melhorar a qualidade assistencial. E a Medx sabe 
o quanto apoiar profissionais de saúde no dia a 
dia é importante. Por isso, sempre elaboramos 
conteúdos educativos, como este, para capacitar 
equipes e compartilhar conhecimento, além de 
oferecer soluções de alta qualidade para 
contribuir com atendimentos de excelência. 
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Conheça a linha completa de 
descartáveis da Kolplast em nosso 
catálogo, com soluções que 
aumentam a segurança e eficiência 
de diversos procedimentos. 

Escaneie o QR Code abaixo e veja as 
opções disponíveis da Kolplast, 
fabricante referência quando o 
assunto são materiais de saúde não 
reutilizáveis.
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