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A Importéncia dos Curativos Ideais no Pés-Operatdério

A fase pos-operatdéria € um periodo critico para a
recuperacdo do paciente, onde o cuidado feito da maneira
correta na incisdo cirurgica pode, além de determinar o
sucesso da cicatriza¢cdo, minimizar possiveis complicacdes.
A infeccdo do sitio cirurgico (ISC) € uma preocupacdo
global, afetando aproximadamente 500.000 pacientes por
ano nos Estados Unidos, resultando em cerca de 8.000
mortes anuais. No Reino Unido, ela impacta 6,4% dos
procedimentos cirurgicos, enquanto na Europa a taxa de
infeccdo varia entre 0,5% e 9,0%, dependendo do tipo de
cirurgia.”

No Brasil, a ISC também é um desafio significativo para a
seguranga do paciente, sendo uma das principais Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), ocupando a
terceira posicdo entre todas as infecgdes em servicos de
saude.?

Diante desse cendrio, a escolha do curativo pds-operatorio
adequado desempenha um papel fundamental na
prevencdo de infeccdes, na reducdo do tempo de
internacdo e aumento do conforto do paciente.
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A Importancia da Cicatriza¢do
Sem Perturbacado

Estudos apontam que a troca desnecessdria de curativos pode
prejudicar a cicatrizagcdo, aumentando o risco de infecgdo e
comprometendo a integridade da ferida. A pratica de manter
o curativo por um periodo adequado, sem perturbacgdes, estd
sendo cada vez mais adotada como um padrdo de exceléncia
na recuperag¢do cirurgica.

Essa troca de curativos deve ser realizada apenas quando

houver necessidade clinica, considerando critérios especificos,
como:

e Saturacdo do curativo;

e Sangramento excessivo;

e Suspeita de infecgcdo (dor, vermelhid@o, inchago);
e Potencial deiscéncia da ferida.

Caso contrdrio, manter o curativo no local por mais tempo pode
trazer beneficios, como:

e Reducdo do risco de infeccdo e contaminacdo;

e (Otimizag¢do do processo de cicatrizacdo;

e Diminuicdo da dor associada as trocas frequentes de curativo;
e Economia de tempo e recursos hospitalares.
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Propriedades Essenciais
dos Curativos Pds-Operatdrios

Para garantir um processo de recuperacdo seguro e
eficiente no pods-operatdrio, o curativo ideal deve
apresentar as seguintes caracteristicas:

o Flexibilidade: deve permitir mobilidade sem causar
desconforto ou bolhas;

e Boa fixagdo: aderir a pele de forma eficaz, sem causar
danos ao tecido circundante;

e Alta absor¢do: capacidade de gerenciar o exsudato e
evitar vazamentos e maceragdes;

e Protecdo da pele: reduzir o risco de irritagdes e danos ao
redor da ferida;

e A prova d'dgua: permitir que o paciente tome banho sem
comprometer a protecdo da incisdo.
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Critérios para Selecdo
do Curativo

A escolha do curativo deve considerar a individualidade de
cada paciente e a complexidade da ferida cirurgica.
Algumas diretrizes para a selecdo incluem:

* Pacientes com risco elevado de infecc@o podem se

beneficiar de curativos antimicrobianos (como os de prata),

mas seu uso deve ser baseado em evidéncias clinicas.

e Paraincisdes com alto volume de exsudato, pode ser
recomendada a terapia de pressdo negativa para
ajudar no controle de fluidos e acelerar a cicatrizacdo.

e Curativos transparentes podem ser Uteis para o
monitoramento da ferida sem necessidade de
remocdo frequente.
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O Papel do
Profissional de Saude

A educacdo do paciente e da equipe
médica sobre as melhores prdticas no
manejo das feridas cirurgicas é
essencial. Os profissionais de saude
devem estar atentos aos protocolos de
troca de curativos, evitando
substituicdes baseadas em hdbitos
rotineiros, em vez de necessidade clinica.

Além disso, ¢ fundamental considerar
aspectos psicossociais e culturais do
paciente. Alguns individuos podem sentir
mais segurang¢a ao realizar trocas
frequentes, enquanto outros podem se
beneficiar da manutencdo do
curativo por periodos
prolongados.

O didglogo e a orientacdo
s@o fundamentais para
um tratamento eficaz.
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Conclusao

A escolha do curativo ideal no pds-operatério ndo é
um detalhe secunddrio, mas sim um fator crucial
para a recuperacdo do paciente. A abordagem
baseada em cicatrizacdo sem perturbagcdo tem
demonstrado beneficios significativos na reducdo de
infeccdes, na otimizagcdo dos recursos hospitalares e
no bem-estar de individuos que passaram por
cirurgias.

Seqguir protocolos baseados em evidéncias,
selecionar curativos de alta qualidade e educar

pacientes e equipes médicas sdo passos essenciais
para uma recupera¢do segura e eficaz.
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Nossas solucoes

Conheca os curativos disponiveis no catdlogo da MEDX
para tratamento da ferida pds-operatoéria e cicatrizes!

Mepilex® Border Post-Op

Curativo inovador, desenvolvido para otimizar a recuperacdo ""'l
de feridas pds-operatérias, cortes e abrasdes. Sua estrutura Moy
altamente absorvente e flexivel reduz a necessidade de
trocas frequentes, proporciona mais conforto ao paciente,
facilita a mobilizagdo precoce e auxilia na prevengéo de
infeccdes no sftio cirurgico.

E a escolha ideal para
um poés-operatério mais
seguro e confortdvel.

Mepiform®

Y

;‘-3'. . ]'i. Cobertura autoaderente desenvolvida para tratar e
:g Mulnl‘YE E prevenir cicatrizes hipertréficas e queloides, tanto
P

M-E'l:'l‘ recentes quanto antigas. Sua camada de silicone com
o ] o 105 tecnologia Safetac® reduz a dor e o trauma durante a
- troca, além de favorecer uma cicatrizag@o mais eficaz.

" el

Sem duvida, se apresenta como uma
abordagem suave e eficiente para
o tratamento de cicatrizes.
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